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Q ~ KLINISCHES SANATORIUM
) l «MISCHOR»



KLIMATISCH-MEDIZINISCHE
CHARAKTERISTIK

Der Kurort Mischor - ist @iner der bekanntesten an der Sudkiiste der Krim (SKK).
Am FuBe des Berges Aj-Petrt breitet er sich an der Kiiste auf der Lange von 7 km.

Von 30-er Jahren des XX. Jh. ist die
Siedlung Mischor nicht erhalien geblie-
ben, Aber der Name wird anlisslich des
wunderschinen Parks, Kurortes( verbun-
den: mit Kurortsiedlungen Koreis und
Gaspra), des Strandes und des gleichna-
. migen Sanatorivms erwihnt. Den Kurort
i Mischor kennzeichnen seine klimatischen
und landschaftlichen Besonderheiten.

Mehrere Faktoren bestimmen das Klima
des Kurortes Mischor; dig geografische
Breite, das Relief der Gegend, nahe
liegende Berge und das Meer. sowie
mehrere andere Faktaren.

Das Klima des Kurortes ist nach scinem
Typus Mittelmeer- und Kiistenklima des
! Niederpebirges, Maximale Lufttemperatur
tm Sommer erreicht =23+32°C. Frithling
und [lerbst sind warm. Dabei ist der
Herbst wirmer als Frithling.

Der Kurort Mischor liegt in dem wirmsten Punkt der Sidkiste der Krim. Klimatisch
unterscheidet er sich von anderen Bezirken durch mehr ausgeglichene Jahres- und Tages-
dvnamik der Klimaelemente(Luftfeuchtighkeit, Luftdruck v, a.). Im Sommer befrigt dic
Luftfeuchtigkeit durchschnittlich 62%. im Winter-73%. Dank der optimalen Zusammen-
setzung von Lulttemperatur und Lufifeuehtigkeit kommen hier heiBe Tage nur ganz selten
vor. Die Berge schiilzen die Kiiste vor kalten Winden vom Norden und das Meer, das im
‘Winter wiirmer ist. als dic Luft, erwiirmt sic
im Winter und bringt angenchme Frische im
Sommer,

Lin wichtiger klimatischer Faktor ist die
Sonnenstrahlung(Sonnenschein).

Mischor hat 276 Tage Sonnenschein im
Jahr und nur 52 Tage totale Bewolkung.
VerhiltnismaBig hoher Stand der Sonne iiber
dem Hortzont auch im Winter, Klarheit der
Atmosphire sichert einen UV- Komfort im
Laufe des ganzen Jahres.
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Mccrcswabacr‘tcmpcratur' m,u,ht m Mai 17°C, im Juni ¢ 18.7°C. im Juli 22°C,
im August 23 #24°C, im September - 21,9°C, im Oktober +17.1°C.

Die Landschafl von Misehor ist heiter. Sowahl fiir das Auge, als auch fiir die Seele.
I'elsige Berghange sind_mit hundertjahrigem Kiclfernwald bedeckt. Am Fufie der Berge
licgen dchcml)crLc AuBerdem liegt der Kurort selbst in einem wunderschénen Park aus
dem XVIII. Jh. mitten drin. Nadelholzer der' Wilder und des Parks strahlen heilkraftige
Luftstoffe -~ Phytoncide aus, die positiv auf den Menschenorganismus wirken. Das Meer
reichert die Lufl mit Meeressalzen und negativen lonen an.

llire Zusammensetzung schafft ein cigenartiges Mikroklima, das dic Sidkiiste zu ci-
ncm natiirlichen Gigantischen Inhalatorium verwandelt. AuBerdem sorgen die Pflanzen
und das Meer fiir die Klimatisicrung der Atmosphire des Kurories.

‘Auch ohne Spezialanwendungen bekommt man in Misehor Aero-, Helio- und Meer-
wassertherapic. Zu der Genesung zu warmer Jahreszeit tragen in erster Linie das Sonnen-
bad, das Baden im Meer. der'Sehlaf im Bettenhaus am Meer, Spazierginge an der Kiste
bei. Zur Igallen Jahreszeit hat die Luftbehandlung eine groBie Bedeutung. Bestandig iibt
das Meer seine heilkriftige Emwirkung auf die Atmosphire. Berghange sind vorwicgend
mit Nadcl“ii]dcm bedeckt und in den Parks gedeihen immergrime Pflanzen und Nadel-
biume. Dank solchen klimatischen Bedingungen wird dic Kiltebelastung auf den Orga-
nismus wesentlich erniedrigt. vor allem auf die Atemwege und den Kérper. Das wirkt po-
sitiv auf diejenigen, die an Erkrankungen der Atmungsorgane, der oberen Atemwege, an
Kreislauf~ und Nervenstorungen leiden, also auf dic Kranken mit geschwiichten Mecha-
nismen der Thermoregulation ein.

Aufsolche Weise ist die Klimatherapie in Mischor zu jeder Zeit moglich,

-
-
o







